Raport
z sondażu dotyczącego kontaktu młodzieży gimnazjalnej ze środkami psychoaktywnymi w gminach Deszczno, Bogdaniec, Lubiszyn, Kłodawa i Santok w 2012 roku.
I. WSTĘP 

  


Po ośmioletniej przerwie Oddział Terenowy Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Gorzowie Wlkp. wznowił badania stanu zagrożenia uczniów szkół gimnazjalnych środkami uzależniającymi, realizowane autorską metodą A.N.I.


Badania przeprowadzone w roku 2004 dotyczące postawy młodych mieszkańców gmin powiatu gorzowskiego (Bogdaniec, Deszczno, Lubiszyn, Kłodawa i Santok) wobec narkotyków ale też innych środków uzależniających, budziły niepokój. Wówczas uczniowie klas pierwszych gimnazjum kontakt z narkotykami minimum jednorazowy deklarowali na poziomie 7,2 % ogółu badanych, klas drugich – 18,0 % a w klasach trzecich wynosił 19,6 % . 


Należy pamiętać, że wówczas nie było jeszcze na polskim rynku dopalaczy, które będąc legalne, stały się bardzo popularne wśród młodzieży eksperymentującej z używkami. 


Celem tegorocznego sondażu i dwóch kolejnych, które zostaną przeprowadzone w latach 2013-2014, jest próba ponownego zdiagnozowania postawy gimnazjalistów wobec używek, szczególnie narkotyków (w tym dopalaczy) a także tytoniu, alkoholu i sterydów. 


Badania te pozwolą na opracowanie adekwatnych i skutecznych działań profilaktycznych skierowanych do tej grupy wiekowej. Wydaje się ona bowiem być najbardziej zagrożona z racji wieku (intensywne dojrzewanie), stresu związanego ze zmianą środowiska szkolnego, wreszcie braku ukształtowanych zachowań asertywnych, szczególnie wobec rówieśników. 


Sondaż przeprowadzony autorską metodą A.N.I. zapewnienia wszystkim uczniom jednakowe warunki diagnozujące. Gwarantuje anonimowość zarówno respondentom jak i szkołom. Umożliwia ustalenie rodzaju środków psychoaktywnych używanych przez uczniów oraz określenie głębokości kontaktów z tymi środkami. 


W sondażu pytano o kontakt z narkotykami, w tym dopalaczami, alkoholem, tytoniem i sterydami. 


Określenia użyte w sondażu: 


Narkotyk – substancja, która działając na układ nerwowy, może zmieniać nastrój, uczucia i sposób odbierania rzeczywistości; 


Kontakt z narkotykami – jednorazowa próba, kontakt okazjonalny(raz na 2-3 miesiące) i kontakt regularny ( 1-2 w tygodniu i częściej); 


Alkohole mocne – wódka, wino, nalewka likier, itp.; 


Alkohol słaby – piwo; 


Sterydy (nielegalne anaboliki) - biologicznie czynne związki organiczne mające wpływ na funkcjonowanie ludzkich hormonów; 


Dzielenie się – odsprzedawanie, zażywanie grupowe, częstowanie. 

II. RESPONDENCI 


Sondaż przeprowadzono w czerwcu 2012 roku we wszystkich gimnazjach powiatu  gorzowskiego: Bogdaniec, Deszczno, Lubiszyn, Kłodawa i Santok. 


Badaniem objęto wszystkich uczniów klas pierwszych i drugich obecnych w szkole w dniu sondażu. 


Frekwencja w poszczególnych szkołach gminy:


Baczyna - 80,0 %


Bogdaniec - 80,1 %


Deszczno  - 47,9 %


Kłodawa - 88,4 %


Lipki Wielkie - 88,4 %


Ośrodek Lipki Wielkie -50,0 %


Różanki - 86,3 %


Santok - 82,2 %


Ściechów - 88,0%.


Ogółem w sondażu wzięło udział 542 uczniów z 712  co stanowi 76,1% zapisanych w roku szkolnym 2011/2012. 


w tym 293 z 389 zapisanych chłopców (75,3% ) 


klasy I – 149 z 199 (74,9%)


klasy II - 144 z 190 (75,8%)


i 249 z 323 zapisanych dziewczynek (77,1% ) 



klasy I – 116 z 147 (78,9%)



klasy II – 133 z 176 (75,6%)

III. USTALENIA 


Spośród wszystkich badanych uczniów 82 (15,1%) nie miało kontaktu z żadnym środkiem wymienionym w ankiecie (44 chłopców i 38 dziewczynek). 


W klasach pierwszych to 19 chłopców i 18 dziewczynek, w klasach drugich 25 chłopców i 20 dziewczynek.


Ale wśród  tych 82 badanych jest też 10 uczniów (w klasach I – 6, a w II – 4) i 10 uczennic (w klasach I - 3  i w II - 7), którzy zaznaczyli regularny kontakty ze wszystkimi wymienionymi w ankiecie środkami psychoaktywnymi. 


Założono, że młodzi respondenci nie chcieli wziąć udziału w sondażu, bądź też potraktowali badania z przymrużeniem oka i dlatego tą 20 osobową grupę  wliczono do uczniów nie mających kontaktu z żadnym środkiem wymienionym w ankiecie. 

A. NARKOTYKI 


Na badanych 542 uczniów, co stanowi 100% podstawy do dalszej analizy, kontakt z narkotykami miało 81 czyli 14,9%. 

Bez kontaktu pozostaje 85,1% ankietowanych. 


W stosunku do wszystkich 712 uczniów zapisanych w roku szkolnym 2011/2012 kontakt z narkotykami miało 11,4 % uczniów, przy założeniu, że nie biorący udziału w sondażu są bez kontaktu ze wszystkimi używkami w ogóle.


Przy analizie wyników należy pamiętać o tym, że pod pojęciem narkotyk kryją się również dopalacze, których dystrybucja do niedawna była legalna oraz  inne środki odurzające powszechnie dostępne jak: grzybki halucynogenne, butapren, birol itp. 

Kształtuje się to następująco: 
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Tabela 1, wykres 1 - kontakt minimum jednorazowy z narkotykami ( w % ) 
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Rodzaj kontaktu

Bez kontaktu

Jednorazowy Okazjonalny Regularny

I

Chłopcy 3,3 2,7 0,0 94,0

Dziewczęta 0,9 0,0 0,0 99,1

II

Chłopcy 0,7 0,0 1,4 97,9

Dziewczęta 0,0 0,0 0,8 99,2


W rozbiciu na poszczególne poziomy kształcenia wygląda to następująco:

 kontakt minimum jednorazowy deklarowało 

 w klasach pierwszych 24 ze 149 badanych chłopców (16,1%)

 i 8  ze 116 badanych dziewczynek (6,9%)

natomiast w klasach drugich 29 ze 144 chłopców (20,1%)

i 20 ze 133 badanych dziewczynek (15,0%)

Ogółem w klasach pierwszych kontakt minimum jednorazowy deklarowało 

12,1 % uczniów ( 32 z 265 badanych ), a w klasach drugich 17,7 % uczniów 

( 49 z 277 badanych ).

Tabela 2, wykres 2 – kontakt minimum jednorazowy z narkotykami (w %) 



z uwzględnieniem poziomów kształcenia 
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Chłopcy Dziewczęta Ogółem

Kontakt Bez kontaktu Kontakt Bez kontaktu Kontakt Bez kontaktu

I

Badanych 16,1 83,9 6,9 93,1 12,1 87,9

Zapisanych 12,1 87,9 5,4 94,6 11,5 88,5

II

Badanych 20,1 79,9 15,0 85,0 17,7 82,3

Zapisanych 15,3 84,7 11,4 88,6 13,4 86,6
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A.1.  Próba jednorazowa 


Spośród 33 uczestników sondażu, którzy przyznali się tylko do jednorazowej próby 21 wskazało na kontakt z marihuaną,  po 4 respondentów wskazało kontakt z dopalaczami i środkami wziewnymi, po 1 osobie wskazano extazę, LSD i heroinę; 3 próbowały kokainę i 2 inne środki odurzające. 

Także wśród narkotyków po które uczniowie sięgają okazjonalnie zdecydowanie najczęściej występuje marihuana. 

Poniższa tabela obrazuje po jakie narkotyki młodzież sięga najczęściej, uwzględniając tę grupę uczniów, którzy eksperymentują z narkotykami okazjonalnie – 34 osoby i tych którzy deklarują kontakty regularne – 14 osób. 

Tabela 3 – wykaz narkotyków wskazywanych przez ankietowanych 

  

	Rodzaj narkotyku 
	Kontakt jednorazowy 
	 Razem 
	Więcej niż raz 
	Razem 

	
	chłopcy 
	dziewczęta 
	
	chłopcy 
	dziewczęta 
	

	marihuana 
	12
	9 
	21
	31 
	20
	51

	amfetamina 
	- 
	-
	- 
	4 
	5 
	9 

	ekstaza 
	1 
	- 
	1 
	7 
	2 
	9 

	heroina 
	- 
	1 
	1 
	6 
	4
	10 

	LSD
	-
	1
	1
	3
	2
	5

	smarty 
	2
	2 
	4 
	12 
	11 
	33 

	kokaina 
	3 
	 
	3 
	5 
	6 
	11 

	środki wziewne 
	- 
	- 
	- 
	7 
	4 
	11

	inne 
	2 
	- 
	2 
	12 
	7 
	19 


A.2.  Głębokość kontaktu 


Na 81 respondentów (100%) mających kontakt z narkotykami, 

kontakt jednorazowy miało 33 uczniów – 40,7 %; 

kontakt okazjonalny 34 uczniów – 42,0 % , 

a do kontaktu regularnego przyznało się 14 uczniów, czyli 17,3 %. 

W odniesieniu do wszystkich 542 badanych uczniów kształtuje się to następująco: 

6,1 % uczniów próbowało narkotyk tylko jeden raz, 

(7,2 % chłopców i 4,8 % dziewcząt ); 

6,3 % deklaruje kontakt sporadyczny, 

(6,8 % chłopców i 5,6 % dziewczynek ); 

2,5 %  przyznaje, że zażywa często, 

(4,1 % wszystkich badanych chłopców i 0,8 % dziewczynek ). Ta grupa uczniów najbardziej zagrożona jest uzależnieniem. 

Tabela 4, wykres 3 – 
głębokość kontaktu z narkotykami,




z uwzględnieniem płci i poziomu kształcenia
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Chłopcy Dziewczęta Ogółem

Kontakt Bez kontaktu Kontakt Bez kontaktu Kontakt Bez kontaktu

I i II

Badanych 18,1 81,9 12,2 88,8 14,9 85,1

Zapisanych 13,6 86,4 8,7 91,3 11,4 88,6
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Rodzaj kontaktu

Bez kontaktu

Jednorazowy Okazjonalny Regularny

I

Chłopcy 7,40 6,70 2,00 83,90

Dziewczęta 3,40 2,60 0,90 93,10

II

Chłopcy 6,90 6,90 6,30 79,90

Dziewczęta 6,00 8,30 0,70 85,00


  

         Tylko dwóch uczniów w gimnazjum przyznaje, że „dzieli się” narkotykami z innymi, sami  nigdy ich nie próbując. 

 Natomiast zażywających i dzielących się jest 3 chłopców i  1 uczennica.  Ta sześcioosobowa grupka  stanowiąca 1,1 % badanych, może być potencjalnie dilerami środków  odurzających na terenie szkoły.

  

  

  

B. ALKOHOL 

  

Kontakt z alkoholem podobnie jak kontakty z narkotykami, podzielono na jednorazowe, okazjonalne i regularne. W badaniach uwzględniono różne napoje alkoholowe.

  

B.1. Alkohol niskoprocentowy – w praktyce dotyczy to tylko piwa.


Na badanych 542 uczniów, co stanowi 100% podstawy do dalszej analizy, minimum raz piło go 409 uczniów czyli 75,5 %. 

 Bez kontaktu pozostaje  tylko 24,5% ankietowanych. 


W stosunku do wszystkich 712 uczniów zapisanych w roku szkolnym 2011/2012 kontakt z piwem miało 57,4 % uczniów, przy założeniu, że nie biorący udziału w sondażu nigdy tego napoju nie próbowali.


Na 409 respondentów  (100%) mających kontakt z piwem

kontakt jednorazowy miało 133 uczniów – 32,6 %; 

kontakt okazjonalny 228  uczniów – 55,7 % , 

a do kontaktu regularnego przyznało się 48 uczniów, czyli 11,7 %. 

  

W odniesieniu do wszystkich 542 badanych uczniów kształtuje się to następująco: 

24,5 % uczniów próbowało piwo tylko jeden raz, 

(24,2 % chłopców  i  24,9 % dziewcząt); 

42,1  % deklaruje kontakt sporadyczny, 

(39,6 % chłopców  i 45,0 % dziewczynek); 

8,9 % przyznaje, że pije często, 

(10,6 % chłopców i 6,8 % dziewczynek).

Tabela 5, wykres 4 – głębokość kontaktu alkoholem słabym, z uwzględnieniem płci

                                  i poziomu kształcenia                                   
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B.2. Alkohol mocny. 


Wino, nalewka, wódka koniak, likier itd. należą do tzw. alkoholi mocnych zawierających powyżej 9% czystego alkoholu. 

Na pytanie o kontakt z takimi napojami twierdząco odpowiedziało 356 uczniów ( 65,6 % ). 

Nigdy takiego alkoholu nie próbowało 186 (34,4 %). 


W stosunku do wszystkich 712 uczniów zapisanych w roku szkolnym 2011/2012 kontakt z alkoholem mocnym miało 50,0 % uczniów, przy założeniu, że nie biorący udziału w sondażu nigdy takich  napoi  nie próbowali.

Na 356 ( 100% ) mających kontakt z alkoholem mocnym, 

kontakt jednorazowy miało 110 uczniów – 34,9 %; 

kontakt okazjonalny 210 uczniów –55,4 %, 

a do kontaktu regularnego przyznało się 36 uczniów, czyli  9,7 %. 

W odniesieniu do wszystkich 542 badanych uczniów kształtuje się to następująco: 

20,3% uczniów piło alkohol mocny tylko jeden raz, 

(21,2% chłopców i 19,3  % dziewcząt); 

38,7% deklaruje kontakt sporadyczny, 

(34,5% chłopców i 43,8 % dziewczynek); 

6,6%  przyznaje, że pije często, 

(8,8% wszystkich badanych chłopców i  4,0 % dziewczynek). 

  

Tabela 6, wykres 5 – głębokość kontaktu z alkoholem mocnym,




z uwzględnieniem płci i poziomu kształcenia
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Rodzaj kontaktu

Bez kontaktu

Jednorazowy Okazjonalny Regularny

I

Chłopcy 29,5 36,9 6,7 26,9

Dziewczęta 34,5 37,9 5,2 22,4

II

Chłopcy 18,7 42,4 14,6 24,3

Dziewczęta 16,5 51,1 8,3 24,1
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C. PALENIE TYTONIU

W szkołach nie brakuje też uczniów, którzy próbowali tytoń. Do takiego kontaktu przyznało się 298 (55,0%) respondentów. 

244  (45,0%) uczniów papierosów nie próbowało . 


W stosunku do wszystkich 712 uczniów zapisanych w roku szkolnym 2011/2012 kontakt z tytoniem miało 41,9% uczniów, przy założeniu, że nie biorący udziału w sondażu nigdy papierosów nie próbowali.


Na 298 ( 100% ) mających kontakt z tytoniem, 

kontakt jednorazowy miało 134 uczniów – 45,0%; 

kontakt okazjonalny 100 uczniów –33,6% , 

a do kontaktu regularnego przyznało się 64 uczniów, czyli 21,4 %. 

W odniesieniu do wszystkich 542 badanych uczniów kształtuje się to następująco: 

24,7% uczniów próbowało papierosy tylko jeden raz, 

( 25,9% chłopców i 23,3  % dziewcząt ); 

18,5% deklaruje kontakt sporadyczny, 

(18,1% chłopców i 18,9 % dziewczynek ); 

11,8 % przyznaje, że pali często, 

(11,3 % wszystkich badanych chłopców i 12,4 % dziewczynek). 

  

Tabela 7, wykres 6 – głębokość kontaktu z tytoniem,




z uwzględnieniem płci i poziomu kształcenia
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Rodzaj kontaktu

Bez kontaktu

Jednorazowy Okazjonalny Regularny

I

Chłopcy 27,5 32,9 4,7 34,9

Dziewczęta 24,1 36,2 3,4 36,3

II

Chłopcy 14,6 36,1 13,2 36,1

Dziewczęta 15,0 50,4 4,5 30,1
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D. STERYDY 

  

  

             Z 542 respondentów 14 (2,6% ) uczniów  przyznało się do kontaktu                              z nielegalnym anabolikami 

z czego  6 ( 2,1 % )chłopców i 1 ( 0,4% ) dziewczynka próbowało tylko raz,

4 chłopców deklaruje kontakt sporadyczny, a 2 uczniów i 1 uczennica ma kontakt częsty 

528 uczniów ( 97,4 % )  nigdy po sterydy nie sięgało.
Tabela 8, wykres 7 – głębokość kontaktu ze sterydami,

                                      z   uwzględnieniem płci i poziomu kształcenia
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Rodzaj kontaktu

Bez kontaktu

Jednorazowy Okazjonalny Regularny

I

Chłopcy 29,5 13,4 9,4 47,7

Dziewczęta 27,6 19,8 10,4 42,2

II

Chłopcy 22,2 22,9 13,2 41,7

Dziewczęta 19,6 18,0 14,3 48,1
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IV. PODSUMOWANIE 

Prognozowanie na podstawie tegorocznego sondażu nie może być kategoryczne z dwóch powodów: po pierwsze 23,9 % populacji nie wzięła udziału w sondażu a zatem margines błędu jest nie do określenia – generalnie na pewno za duży; po drugie dopiero drugi sondaż przeprowadzony na tej samej grupie pozwoli na uściślenie wyników. W tym drugim sondażu wspomniane 23,9% uczniów zostanie objętych odrębnym badaniem. 

Wyniki tegoroczne w poniższej tabeli będą weryfikowane w 2013 roku i dopiero na ich podstawie będzie można określić realną skalę zagrożenia uzależnieniem tych uczniów, którym eksperyment wymknął się spod kontroli a także określić grupę, do której niezbędne jest kierowanie profilaktyki celowej. 

  

                     Tabela 9  –  kontakt ze środkami uzależniającymi uczniów klas pierwszych i drugich ogółem 

                                                               

	Środki

uzależniające
	płeć
	k. jednorazowy
	k. okazjonalny
	k. regularny
	bez kontaktu

	
	
	rok 2004
	rok 2012
	rok 2004
	rok 2012
	rok 2004
	rok 2012
	rok 2004
	rok 2012

	narkotyki
	chłopcy
	9,4
	7,2
	8,2
	6,8
	2,9
	4,1
	79,5
	81,9

	
	dziewczęta
	3,7
	4,8
	4,2
	5,6
	1,2
	0,8
	90,9
	88,8

	piwo
	chłopcy
	25,2
	24,2
	41,9
	39,6
	12,7
	10,6
	20,2
	25,6

	
	dziewczęta
	29,8
	24,9
	43,3
	45,0
	7,6
	6,8
	19,3
	23,3

	Alkohol mocny
	chłopcy
	12,7
	21,2
	42,1
	34,5
	14,9
	8,8
	30,3
	35,5

	
	dziewczęta
	16,4
	19,3
	36,6
	43,8
	6,9
	4,0
	40,1
	32,9

	tytoń
	chłopcy
	28,7
	25,9
	14,5
	18,1
	13,5
	11,3
	43,3
	44,7

	
	dziewczęta
	30,4
	23,3
	12,1
	18,9
	10,9
	12,4
	46,6
	45,4

	sterydy
	chłopcy
	0,3
	2,0
	-
	1,4
	0,3
	0,7
	99,4
	95,9

	
	dziewczęta
	1,7
	0,4
	0,9
	-
	0,7
	0,4
	96,7
	99,2


                     

  

Z powyższej tabeli należy wnioskować, że niepokojąco wzrasta  eksperymentowanie z narkotykami wśród dziewcząt, przy zmniejszającym się zainteresowaniu chłopców tego rodzaju używką. 

Tendencję spadkową wśród chłopców  ma również zainteresowanie piwem, alkoholem mocnym i tytoniem. Niestety nie można tego samego powiedzieć o dziewczętach. 

Niestety ciągle spożywanie przez uczniów  napojów alkoholowych utrzymuje się na podobnym poziomie – piwo minimum raz piło około 75 %, a alkoholu mocnego około 65%.

Powstaje pytanie: Czy jest to świadome przesunięcie zainteresowania młodych ludzi używkami, czy przyczyn trzeba szukać gdzie indziej? 

Może należy pod tym kątem przeanalizować programy profilaktyczne – czy nie położono w nich zbyt dużego akcentu na profilaktykę dotyczącą narkotyków kosztem profilaktyki alkoholowej?

Wyraźnie też wzrosło zainteresowanie chłopców nielegalnymi anabolikami i ten problem powinien być uwzględniony w działaniach profilaktycznych, a przede wszystkim edukacyjno informujących.
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OD AUTORKI

Pragnę podziękować wszystkim pracownikom szkół, za stworzenie warunków sprzyjających sprawnej realizacji sondażu, zwłaszcza pedagogom szkolnym – osobom szczególnie zaangażowanym w działania profilaktyczne.

Osobne podziękowania kieruję do Pani Jolanty Nieścierewskiej – dyrektora Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 1 -  za nieocenioną pomoc w realizacji badań i nawiązaniu kontaktów ze szkołami a także cenne rady przy redagowaniu niniejszego raportu. 

                                                                                                            mgr Anna Dunowska
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