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    PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 1

          ul. J. Pankiewicza 5-7 , 66 - 400 Gorzów Wlkp. tel. 73-30-467/468

   RAPORT

                      o kontaktach młodzieży  

                    z narkotykami, alkoholem, 

                         nikotyną i sterydami

przygotowany na podstawie sondażu zrealizowanego w gimnazjach gminy Kłodawa, Santok, Deszczno, Lubiszyn i Bogdaniec

Gorzów Wlkp. 2006
Wstęp
Z inicjatywy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1, przy udziale Oddziału Terenowego Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Gorzowie Wlkp. zrealizowany został drugi kontrolny sondaż wśród młodzieży gimnazjalnej powiatu gorzowskiego. Aktualizuje on wiedzę o zagrożeniu uzależnieniami młodych mieszkańców gmin: Bogdaniec, Deszczno, Kłodawa, Lubiszyn i Santok.

1. Cele sondażu:
· Monitorowanie częstotliwości sięgania po środki psychoaktywne przez uczniów szkół gimnazjalnych;
· Zgromadzenie informacji ułatwiających diagnozę uzależnień środowiska uczniowskiego;
· Zebranie wiedzy niezbędnej do przygotowania i realizacji szeroko rozumianej profilaktyki;

2. Metoda.
Sondaż przeprowadzono autorską metodą A.N.I., zastosowaną również w roku 2004, umożliwiającą udzielenie odpowiedzi w formie graficznej, gwarantującej anonimowość respondentom i szkołom. Metoda pozwala na ustalenie rodzaju środków psychoaktywnych używanych przez respondentów oraz określenie głębokości kontaktów z tymi środkami.
Uczniów pytano o narkotyki rozumiane jako substancje nielegalne, a także o te, powszechnie dostępne. W sondażu ujęto także deklaracje młodzieży dotyczące dzielenia się środkami psychoaktywnymi z innymi osobami.

3. Warunki realizacji sondażu.
Badanie przeprowadzono w dniach 21 kwietnia – 10 maja 2006 roku we wszystkich klasach gimnazjalnych Zespołów Szkół w Baczynie, Bogdańcu, Deszcznie, Jeninie, Kłodawie, Lipkach Wielkich, Różankach, Santoku i Ściechowie. Uczestniczyli w nim wszyscy uczniowie obecni na zajęciach w szkole w dniu badania. Problematyka badań była na tyle trudna, że wymagała stworzenia szczególnych warunków, by zagwarantować wszystkim respondentom całkowitą anonimowość. Przestrzegano zasady utrzymania jednakowych warunków diagnostycznych dla wszystkich badanych, a w czasie procedury badawczej każdorazowo uczestniczył przedstawiciel szkoły.

4. Określenie pojęć użytych w sondażu.
a) narkotyki – substancja, która działa na ośrodkowy układ nerwowy, może zmieniać nastrój, uczucia i sposób odbierania rzeczywistości (marihuana, haszysz, amfetamina, extaza, LSD, kleje, rozpuszczalniki, grzybki halucynogenne);
b) alkohole: wysokoprocentowe – wódka, wino, nalewka oraz niskoprocentowe – piwo
c) tytoń
d) sterydy
e) kontakt ze środkami psychoaktywnymi – próba jednorazowa, kontakt sporadyczny, zażywanie regularne,

f) dzielenie się – zażywanie grupowe lub rozprowadzanie środków psychoaktywnych

I. PRZEBIEG SONDAŻU
Ogółem sondażem objęto 1079 uczniów na 1289, co stanowi 83,7% wszystkich zapisanych w roku szkolnym 2005/2006, w tym:

369 (82,4%) wszystkich uczniów klas I-szych

376 (89,3%) wszystkich uczniów klas II-gich

334 (79,5%) wszystkich uczniów klas III-cich

Analogicznie w roku 2004 w badaniach uczestniczyło:
w klasach I-szych 389 uczniów (90,7%)

w klasach II-gich 378 uczniów (89,2%)

w klasach III-cich 423 uczniów (90,6%)

II. KONTAKT Z NARKOTYKAMI
Na 1079 uczniów objętych badaniem w roku 2006 (co stanowi 100% podstawy do dalszej analizy), kontakt z narkotykami zadeklarowało 184 czyli 17,1%. Bez kontaktu pozostaje 82,9% ankietowanych. 
W roku 2004 na 1190 uczniów  deklarację zażycia narkotyku złożyło 179 osób, czyli 15,0% badanych.

Na poszczególnych poziomach kształcenia kontakt z narkotykami wygląda to następująco:

	
	Rok 2006
	Rok 2004

	
	Ilość badanych
	%
	Ilość badanych
	%

	Klasy I-sze
	369
	12,2
	389
	7,2

	Klasy II-gie
	376
	17,6
	378
	18,0

	Klasy III-cie
	334
	21,9
	423
	19,6


Tabela 1 – kontakt z narkotykami na poszczególnych poziomach nauczania
Analizując wyniki na poziomach kształcenia w szczególności porównano wyniki klas III 2006 roku z wynikami klas I z roku 2004, dotyczyły one bowiem tych samych uczniów. W 2004 roku gimnazjaliści rozpoczynający swoją edukację na tym etapie kształcenia sięgali po narkotyki w 7,2%, podczas gdy już 2 lata później w tej samej grupie uczniów  zażywanie narkotyków  deklarowało 21,9% uczniów. Stwierdza się deklaratywny wzrost kontaktu z narkotykami o 14,7% na poziomie etapu gimnazjalnego.
Różnica w kontakcie z narkotykami według płci.
Wśród 508 uczniów gimnazjum płci męskiej - kontakt z narkotykami miało 112 (22,0%) oraz 72 uczennice (12,6%). W roku 2004 wynosiło to odpowiednio 21,3% - chłopcy i 9,1% -dziewczęta.
Na poszczególnych poziomach kształcenia wygląda to następująco:

	
	Rok 2006
	Rok 2004

	
	chłopcy
	dziewczęta
	chłopcy
	dziewczęta

	Klasy I-sze
	19,5%
	6,0%
	10,0%
	4,2%

	Klasy II-gie
	23,3%
	12,2%
	22,6%
	13,4%

	Klasy III-cie
	23,3%
	20,6%
	28,5%
	9,9%


Tabela 2 – Różnica w kontakcie z narkotykami według płci
Wyniki badań wskazują na wprost proporcjonalny wzrost kontaktu z narkotykami w stosunku do wieku respondentów. Obserwuje się zwiększoną popularność narkotyków w grupie dziewcząt. Jeszcze 2 lata temu zainteresowanie narkotykami wśród dziewcząt klasy III – ej było prawie trzykrotnie mniejsze. Aktualnie, różnica w kontakcie z narkotykami między grupą dziewcząt a chłopców klas III – ich jest niewielka i wynosi 2,7%.
Głębokość kontaktu z narkotykami
Na 184 mających kontakt z narkotykami, co stanowi 100% podstawy do dalszej analizy, kontakt jednorazowy w 2006 roku miało 72 uczniów – 39,1%; kontakt okazjonalny 84 uczniów – 45,7%, a do kontaktu regularnego przyznało się 28 czyli 15,2%.

W 2004 roku kontakt jednorazowy deklarowało 44,7%, okazjonalny 41,3%, a regularne branie 14,0% na 179 uczniów mających kontakt.

	
	Rok 2006
	Rok 2004

	
	184 mających kontakt
	%
	179 mających kontakt
	%

	Kontakt jednorazowy
	72
	39,1

(6,7)*
	80
	44,7

(6,6)*

	Kontakt okazjonalny
	84
	45,7

(7,8)*
	74
	41,3

(6,3)*

	Kontakt regularny
	28
	15,2

(2,6)*
	25
	14,0

(2,1)*


Tabela 3 – głębokość kontaktu z narkotykami w latach 2004 i 2006

*) dane procentowe w odniesieniu do ogółu badanych w latach 2004 i 2006
Wyniki  porównawcze sondażu zrealizowanego w 2004 i 2006 roku pokazują utrzymywanie się zbliżonego poziomu częstotliwości zażywania narkotyków na etapie gimnazjalnym. 
Jak wygląda to na poszczególnych poziomach nauczania ilustruje poniższa tabela.

	
	Rok 2006
	Rok 2004

	
	Klasy I-sze

(%)
	Klasy II-gie

(%)
	Klasy III-cie (%)
	Klasy I-sze (%)
	Klasy II-gie (%)
	Klasy III-cie (%)

	Kontakt jednorazowy
	31,1

(3,8)*
	50,0

(8,8)*
	34,2

(7,5)*
	39,3

(2,8)*
	50,0
(9,0)*
	42,2
(8,0)*

	Kontakt okazjonalny
	57,8
(7,0)*
	36,4
(6,4)*
	46,6
(10,2)*
	50,0
(3,6)*
	35,3
(6,3)*
	43,4
(8,7)*

	Kontakt regularny
	11,1
(1,4)*
	13,6
(2,4)*
	19,2
(4,2)*
	10,7
(0,8)*
	14,7
(2,6)*
	14,4
(2,8)*


Tabela 4 – głębokość kontaktu z narkotykami na poszczególnych poziomach nauczania 

       w latach 2004 i 2006
*) dane procentowe w odniesieniu do ogółu badanych w latach 2004 i 2006 na poszczególnych poziomach nauczania
Na 1079 przebadanych uczniów 15 dzieliło się narkotykami z innymi osobami, z czego 4 nigdy sami ich nie zażywali. Zatem na 72 uczniów przypada jeden „dzielący się”. Jest to 100% wzrost w stosunku do roku 2004. Wówczas było 7 dzielących się na 1190 przebadanych uczniów (jeden na 170).

III. KONTAKT Z ALKOHOLEM

W badaniu, wzorem roku 2004, alkohol podzielono na alkohol niskoprocentowy (piwo) oraz alkohol mocny, powyżej 9% (wino, wódka, nalewka, itp.)

1. Alkohol mocny

Na 1079 badanych uczniów 229 (21,2%) próbowało raz, 367 (34,0%) pije okazjonalnie, a 96 (8,9%) regularnie pije mocne alkohole, pozostałych 387 badanych (35,9%) nigdy nie próbowało alkoholu mocnego.

	
	Bez kontaktu
	Kontakt jednorazowy -%
	Kontakt okazjonalny-%
	Kontakt regularny-%

	
	2006
	2004
	2006
	2004
	2006
	2004
	2006
	2004

	chłopcy
	33,5
	30,3
	21,2
	12,7
	30,3
	42,1
	15,0
	14,9

	dziewczęta
	38,0
	40,1
	21,2
	16,4
	37,3
	36,6
	3,5
	6,9


Tabela 5 – głębokość kontaktu z alkoholem mocnym z podziałem na płeć
Kontakt z alkoholem mocnym, minimum jednorazowy na poszczególnych poziomach nauczania kształtuje się następująco:

· Klasy pierwsze – 54,2%

w roku 2004 było 32,6%

· Klasy drugie –     66,8%

w roku 2004 było 48,1%

· Klasy trzecie –     72,2%

w roku 2004 było 65,0%

Wyniki sondażu pokazują zwiększającą się tendencję młodzieży do picia alkoholu mocnego.
2. Alkohol niskoprocentowy – piwo
Kontakt z alkoholem niskoprocentowym zadeklarowało 83,3% badanych uczniów i 79,7% uczennic; w roku 2004 taką deklarację złożyło 79,8% chłopców i 80,7% dziewcząt. Ogółem 81,3% uczniów przynajmniej raz piło piwo, a tylko 18,7% nigdy nie próbowało tego napoju.

Głębokość kontaktu z podziałem na płeć i poziom nauczania ilustruje poniższa tabela.

	
	Bez kontaktu
	Kontakt jednorazowy -%
	Kontakt okazjonalny-%
	Kontakt regularny-%

	
	2006
	2004
	2006
	2004
	2006
	2004
	2006
	2004

	chłopcy
	16,7
	20,2
	26,8
	25,2
	36,4
	41,9
	20,1
	12,7

	dziewczęta
	20,3
	19,3
	27,7
	29,8
	44,0
	43,3
	8,0
	7,6


Tabela 6 – głębokość kontaktu z alkoholem niskoprocentowym z podziałem na płeć

Poniżej przedstawiono wyniki tegorocznych badań i z roku 2004 (dane cyfrowe w nawiasach)

· Klasy pierwsze – 78,9%

(76,9)

· Klasy drugie –     84,4%

(79,4)

· Klasy trzecie –     81,1%

(84,2)

IV. PALENIE TYTONIU

Nie zabrakło nikotyny wśród środków uzależniających, o które pytano w sondażu. Do palenia tytoniu przyznaje się 55,2% ogółu badanych. Tytoń próbowało 57,5% uczniów i 53,2% uczennic; w roku 2004 odpowiednio – 56,8% chłopcy i 53,3% dziewczęta.

Szczegółowe ustalenia przedstawiają się następująco:

	
	Bez kontaktu
	Kontakt jednorazowy -%
	Kontakt okazjonalny-%
	Kontakt regularny-%

	
	2006
	2004
	2006
	2004
	2006
	2004
	2006
	2004

	A chłopcy
	57,5
	43,3
	29,7
	28,7
	12,4
	14,5
	15,4
	13,5

	dziewczęta
	53,2
	46,6
	29,8
	30,4
	16,1
	12,1
	7,3
	10,9


Tabela 7 – głębokość kontaktu z tytoniem w latach 2004 i 2006

Kontakt z podziałem na poziom nauczania z uwzględnieniem wyników badań z 2004 roku (wielkości podane w nawiasach) poniżej:

· Klasy pierwsze – 50,4%
(50,6)

· Klasy drugie –     55,1%
(53,7)

· Klasy trzecie –     60,8%
(60,5)

Wyniki badań pokazują utrzymywanie się zbliżonej wielkością grupy młodzieży gimnazjalnej palącej tytoń.
V. STERYDY

Zapytani o kontakt ze sterydami uczniowie klas pierwszych odpowiedzieli twierdząco w 10 przypadkach; w klasach drugich do kontaktu przyznało się 9 uczniów i 3 uczennice oraz 17 chłopców i 5 dziewczyn z klas trzecich.
Na 1079 badanych kontakt ze sterydami deklarują ogółem 44 osoby, co stanowi 4,1%. W roku 2004 na 1190 uczniów taką deklarację złożyło 16 osób (1,3%). Mimo, że skala  zażywania sterydów nie jest duża, to i tak godnym podkreślenia jest znaczący wzrost zainteresowania i ilości osób sięgających po te specyfiki.
Głębokość kontaktu ilustruje poniższa tabela.

	
	Kontakt jednorazowy -%
	Kontakt okazjonalny-%
	Kontakt regularny-%
	Bez kontaktu

	
	2006
	2004
	2006
	2004
	2006
	2004
	2006
	2004

	Klasy pierwsze
	2,4
	-
	0,3
	-
	-
	-
	97,3
	100,0

	Klasy drugie
	2,1
	0,3
	0,8
	-
	0,3
	0,3
	96,8
	99,4

	Klasy trzecie
	4,2
	1,7
	0,9
	0,9
	1,5
	0,7
	93,4
	96,7


Tabela 8 – ilustracja kontaktu ze sterydami

Wnioski:

1. Zrealizowane badania wykazały skalę zachowań ryzykownych prezentowanych przez młodzież gimnazjalną w obszarze co najmniej jednorazowego zażycia środków uzależniających:

· Kontakt z narkotykami – 17,1%
· Kontakt z alkoholem niskoprocentowym – 81,3%
· Kontakt z alkoholem wysokoprocentowym – 64,1%
· Kontakt z tytoniem – 55,2%
· Kontakt ze sterydami – 4,1%
2. W 2004 roku gimnazjaliści rozpoczynający swoją edukację na tym etapie kształcenia sięgali po narkotyki w 7,2%, podczas gdy już 2 lata później w tej samej grupie uczniów  zażywanie narkotyków  deklarowało ponad 21,9% uczniów. Stwierdza się deklaratywny, przeszło 3-krotny wzrost kontaktu z narkotykami na poziomie etapu gimnazjalnego.

3. Wyniki  porównawcze sondażu zrealizowanego w 2004 i 2006 roku pokazują utrzymywanie się zbliżonego poziomu częstotliwości zażywania narkotyków na etapie gimnazjalnym. 

4. Zauważa się znaczne dysproporcje w kontakcie z narkotykami według płci na poziomie pierwszych i drugich klas gimnazjalnych. Różnice te zaznaczają się na poziomie 13,5% (klasy I) i 11,1% (klasy II). Jednakże rozbieżność ta prawie całkowicie zanika między chłopcami i dziewczętami z klas III, mającymi kontakt z tymi środkami psychoaktywnymi i wynosi raptem 2,7%.
5. Na podstawie badań wnioskuje się, iż 8,9% uczniów regularnie pije mocne alkohole, zaś pozostałych 35,9% badanych (387 osób) nigdy nie próbowało alkoholu mocnego.
6. Wyniki badań pokazują utrzymywanie się zbliżonej wielkością grupy młodzieży gimnazjalnej palącej tytoń.

7. Mimo, że skala zażywania sterydów nie jest duża, to jednak należy podkreślić  znaczący wzrost zainteresowania i ilości osób sięgających po te specyfiki.

8. Dalszy monitoring zjawiska może stanowić podstawę dla dobrania odpowiednich metod profilaktycznych i ich realizacji w środowisku szkół gimnazjalnych.
9. Kolejnym pomocnym działaniem w dziedzinie profilaktyki uzależnień mógłby się okazać wywiad wśród uczniów gimnazjów, oceniający skuteczność i bezpośredni wpływ przeprowadzanych programów profilaktycznych na stosunek uczniów do środków uzależniających.
10. Regularne badania stają się istotnym narzędziem umożliwiającym weryfikację działań profilaktycznych przeprowadzanych na terenie placówek szkolnych, dokonywanie ich modyfikacji, dostosowanie do aktualnych potrzeb respondentów oraz wprowadzanie nowych technik zapobiegania uzależnieniom.
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